MINISTERIO DA EDU CACAO ”
SECRETARIA DE EDUCACAQ I’R(H-‘IHHI().\_.-\I ETECNOLOGICA ’lﬁ
_ INSTITUTO FEDERAL DE INSTITUTO FEDERAL DE I-Il)l'(\\(f‘\(). CIENCIA ETECNOLOGINDE R()R-\I\IAM‘,,(‘,
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA et

RESOLUCAO N" 090-CONSELHO SUPERIOR, de 06 de agosto de 2012.

APROVA O PLANO CURRICULAR DO CURSO
DE FORMACAO CONTINUADA CUIDADOR
DE IDOSOS.

()A PRESIDENTE DO CONSELHO SUPERIOR DO INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAOQ. CIENCIA E TECNOLOGIA DE RORAIMA. no uso de suas atribui¢cdes legais ¢

CONSIDERANDO o Parecer n® 27/2012 da conselheira relatora e a decisio do
colegiado tomada em sessio plenaria realizada em 03 de agosto de 2012,

RESOLVLE:

Aprovar o Plano Curricular do Curso de Formagio Continuada Cuidador de Idosos. com
carga horana total de 160 horas. distribuida da seguinte forma:

Componentes Curriculares

- O envelhecimento e o Estatuto do [doso  40horas.

- Saude e doenca do 1doso  60horas.

- Violéncia contra o Idoso -~ 30horas.

- O cuidador de idoso ¢ a dinamica de trabalho 30 horas.

Dé-se ciéncia. publique-se ¢ cumpra-se.

Conselho Superior do Instituto Federal de Educagio. Ciéncia ¢ Tecnologia de Roraima.
em Boa Vista - RR. 06 de agosto de 2012.
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PEREIRA DA SILVA
/ Presidente
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II Apresentagao do Curso
Nome do Curso \Cuidador de Ep_so

Resolugao de aprovagao

Caracterlstrcas do Curso ﬂ| Formacao Inicial e Contlnuada
‘Elxo Tebnologlco | ‘Eblente Saude e Seguranca
'Carga Horaria Total | 160

‘Numero dewgéicr;as por Turma 120 - ﬁ | 7 _
Escolandade minima _,Ensmo Fundamental Compleg

lll. Comissédo responsavel pela elaboragao
* Andréia Pereira da Silva
* Enilza Siiva da Costa
* Heitor Hermeson de Carvalho Rodrigues
* Heloane do Socorro Sousa da Silva
« lvania Nascimento Ferreira Carvalho
* Maria Angélica Gongalves da Silva Silveira
* Maria Eliana Lima dos Santos

« Rosimeri Rodrigues Barroso
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1 - JUSTIFICATIVA

criado

O Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego - Pronate
PROEX

pela Lei n°® 12.513, de 26 de outubro de 2011, tem come finalidade ampliar a ofert
educacdo profissional e tecnoldgica, por meio de programas, projetos e agoes de
assisténcia técnica e financeira.

No ambito do Programa sao apresentados como objetivos:

- expandir, interiorizar e democratizar a oferta de cursos de educacdo profissional [&cnica
de nivel médio presencial e a distancia e de cursos e programas de formacgao inicial e
continuada ou qualificagéo profissional;

« fomentar e apoiar a expansaoc da rede fisica de atendimento da educagéo profissiona! e
tecnologica,

« contribuir para a melhoria da qualidade do ensinc médio pubiico, por meio da articulacao
com a educacéao profissional,

« ampliar as oportunidades educacionais dos trabalhadores, por meio do incremento da
formacao e gualificagdo profissional; e

« estimular a difusao de recursos pedagogicos para apoiar a oferta de cursos de educagao
profissional e tecnoldgica.

Diante disso, o Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Roraima -
IFRR objetivando cumprir com seus objetivos e finalidades institucionais, bem come,
contribuir com a formacéo e qualificagéo profissional dos cidadaos e desenvolvimento do
pais propée a criagdo do Curso de Formagao Inicial e Continuada de Cuidador de ldoso a
ser desenvolvido no ambito do Prcgrama Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e
Emprego - Pronatec (Lei n® 12.513, de 26 de outubro de 2011, Resolugéoc CNE n° 72 de
20 de novembro de 2011 e Resolugdo CD/FNDE 04, de 16 de margo de 2012).

A atengéo a saude da pessoa idosa exige conhecimento sobre as alteracoes
decorrentes do processo de envelhecimento normal (senescéncia), e também sobre as
doengas tipicas dessa etapa do ciclo de vida (senilidade), assim como a compreensao de
todo meio em que o idoso vive. Apesar dos esforcos despendidos para garantir uma
velhice cada vez mais ativa e saudavel, a maioria dos idosos experimenta alguma
fragilidade nessa fase da vida, vindo a precisar de ajuda, de cuidadores.

Neste sentido, o Curso Cuidador de Idoso visa atender a demanda de qualificacéo
profissional nesta area gerando mao-de-obra qualificada, novas frentes de trabalho, novos
empregos, melhoria na qualidade dos servigos prestados, sistematizagdo na resolucac

dos problemas locais, com a possibilidade de manter as pessoas em suas cidades,
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diminuindo a migragdo para outros lugares com melhor infraestrutura, / gamm W) ‘ﬁ_\'
L™ T
possibilidades para o emprego e a empregabilidade. \ — A1)
\
\ ROEX
2 - OBJETIVO o e

Proporcionar aos alunos conhecimentos basicos sobre os principios e as técnicas
para o atendimento a pessoa idosa; e ainda aspectos importantes sobre o bem-estar,
salde, alimentagao, higiene pessoal, educagao, cultura, recreagéo e lazer da pessoa

assistida.

3 - REQUISITOS DE ACESSO

g

/
Estar contemplado no plblico-afvo do PRONATEC

« Ter o Ensino Fundamental Completo

4 - PERFIL PROFISSIONAL DE CONCLUSAO

]

Ao final do curso o aluno estara apto a atuar em atividades como: cuidar Ja
higiene, conforto e alimentacdo do idoso, observando possiveis alteragoes no estado
geral. Zelar pela integridade fisica do idoso, prestar primeiros socorros e promover
atividades de entretenimento.
5~ ORGANIZACAO CURRICULAR

O Curso Cuidador de ldoso tem o curriculo organizado por Componenies
Curriculares que correspondem a 160h de atividades de qualificacio profissional.
5.1 - MATRIZ CURRICULAR

A Matriz Curricular do Curso foi elaborada a partir das competéncias e habilidades

necessarias para a formacéo do Perfil Profissional de Concluséo do Curse de Cuidador de

ldoso.
. EiXO TECNOLOGICO: AMB]ENTE SAUDE E SEGURANCA |
e Componentes Currrcdlares ”__——T fiiirﬁ_'(?;rga Horanaww R
O envelhecnmc,nto e o Estatuto do !doso - d— i e 40h SR
Satde e doenga do Idoso | 60h
Vioféncia con_tra“ 0 Ido;oﬁ _. ] . 30h %
O Cuidador d-é |doso ea dlnamrca de trdbalho 1 30h

TOTAL | 160h




5.2 EMENTAS:

deses = b L e N
Bases Tecnolégicas: Estimulos na velhice, Direitos da pessoa idosa, Autonomia e
independéncia, Alteracdo na comunicacéo do idoso.

l )

Componente Cur_ricrula_r_;__'o- ,e;nvg!heci"rpg;qt_oll_;'ist_atuto. do|

Componente Curricular: Asadde e doencado Idoso | _Carga Horéria: 60
Bases Tecnoldgicas: Doengas mais comuns, Os grandes problemas na salde dos
idosos, NogOes de cuidados de enfermagem, Cuidados no manuseio dos medicamentos
dos idosos, Cuidados com a nutrigdo do idoso, Nogdes de primeiros socorros da pessoa
idosa, Atividade fisica na velhice.

Compohe'nte_:_cu;rr:i:cuI_ar:f_?Vio_l'éncian_t:ontra' oldoso | Carga Horaria: 30 -

Bases Tecnolégicas: Relacdes familiares, Maus-tratos, Prevencdo de quedas,
Evitando acidentes com pessoas idosas.

Componente Curricular: Cuidador de Idose | cargaHoraria: 30
Bases Tecnoldgicas: Os direitos trabalhistas do cuidador de idoso, Rotinas no trabalho
com o idoso dependente, Rotinas do cuidador com o idoso, Transtornos e cuidados com
0 idoso, A relagdo idoso — cuidador, entretenimento da pessoa idosa (jogos, leitura,

danca). | |

5.3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O desenvolvimento do curriculo dar-se-&4 por meio de aulas presenciais tedricas e
praticas atividades dinamicas e motivacionais (aulas expositivas, socio-individualizada,
demonstrativas, dialogadas, ) visando a participagéo e empenho dos alunos durante o

processo de ensino e aprendizagem.

6 CRITERIOS DE AVALIAGAO

6.1 A avaliacdo sera continua, priorizando aspectos qualitativos relacionados ao
processo de aprendizagem e ao desenvolvimento do aluno observado durante a realiza-
¢ao das atividades propostas individualmente e/ou em grupo.

6.2 Sera considerado apto aquele aluno que obtiver, ao final do curso, a frequéncia
minima de 75% e um aproveitamento minimo de 70% nos componentes curriculares.

A autoavaliacao sera estimulada e desenvolvida por meio de procedimentos que

permitam o acompanhamento, pelo aluno, do seu progresso, assim como a identificacao
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de pontos a serem aprimorados, tendo em vista tratar-se esta de uma pratica mptescnndl- o2 '
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vel a aprendizagem com autonomia. & -—-j._ }
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7 INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS s ™
7.1 Espagos Didaticos Especificos
. Laborat6rio de informatica;

. Sala de aula climatizada.

7.2 Espacos de Uso Comum

. Biblioteca;
. Auditério;
. Salas de teleconferéncia.

7.3 Equipamentos Multimidia
Data Show; Televisdo LCD e Video/DVD.

8 PESSOAL DOCENTE E TECNICO

Os docentes e técnicos que atuardo no curso serdo selecionados por meio de
Edital especifico conforme as orientacdes estabelecidas pela lei n°® 12.513, de 26 de
outubro de 2011; Resolu¢do CD/FNDE n° 72, de 20 de dezembro de 2011 e Resolugao n°
4, de 16 de marco de 2012.

9 CERTIFICADOS
O aluno recebera o certificado com a titulag&o de: “Cuidador de Idoso”, desde que

considerado “apto”, conforme descrito no Item 6, sub item 6.2.

10 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
1. MEC/SETEC - Guia PRONATEC de Cursos FIC, 2011.
2. Lein®12.513, de 26 de outubro de 2011;
3. Resolugdo CD/FNDE n° 72, de 20 de dezembro de 2011;
4. Resolucao n° 4, de 16 de marcgo de 2012.




